
Fuentes:  XII Censo Nacional de Población y VII de Vivienda 2018.

Estimaciones y proyecciones de la población total, Instituto Nacional de Estadística.

Unidad de medida: persona.

Metodología del cálculo: metodología de ambos censos.
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Los datos revelan un marcado desequilibrio entre población y territorio. Por ejemplo:

El Departamento de Guatemala tiene solo el 1.95% del territorio nacional, pero concentra el 20.74% de la

población, con una densidad altísima de 1,693 hab/km².

En contraste, Petén representa el 32.93% del territorio del país, pero solo alberga al 3.64% de la

población, con una densidad de apenas 18 hab/km².

Esto evidencia un país altamente concentrado en ciertas regiones, con enormes retos de

redistribución de servicios, infraestructura y desarrollo en departamentos con baja densidad,

especialmente en el norte y oriente. También resalta la presión urbana sobre el departamento de

Guatemala.

Densidad poblacional
Guatemala al año 2022
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