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GLOSARIO DE

TERMINOS

INE - Instituto Nacional de Estadistica

Entidad oficial encargada de recopilar, procesar y divulgar informacion estadistica del pais.
ENCOVI - Encuesta Nacional de Condiciones de Vida

Encuesta que mide condiciones socioecondmicas de los hogares.

ENSMI - Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil

Estudio sobre salud reproductiva, mortalidad y fecundidad.

TGF - Tasa Global de Fecundidad

NuUmero promedio de hijos por mujer.

TBN - Tasa Bruta de Natalidad

Nacimientos por cada 1,000 habitantes al afo.

TBM - Tasa Bruta de Mortalidad

Defunciones por cada 1,000 habitantes al afo.

TBMIG - Tasa Bruta de Migracion

Diferencia entre inmigracion y emigracion por cada 1,000 habitantes.

Hogar nuclear: radre, madre e hijos bajo el mismo techo.

Hogar extendido: Nucleo familiar mas otros familiares.

Hogar monoparental: Uno de los padres con sus hijos.

Unién de hecho: relacion conyugal sin matrimonio legal.

Tasa de matrimonios: Frecuencia y caracteristicas de los matrimonios.
Tasa de divorcios: Frecuencia v caracteristicas de los divorcios.
Jefatura del hogar: Persona responsable de la organizacion del hogar.
Transicion demogréfica: Pasar de alta natalidad/mortalidad a niveles bajos.
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PRESENTACION

El presente estudio perfila la estructura familiar en Guatemala en la actualidad, con énfasis en
las siguientes caracteristicas, de acuerdo con los términos de referencia definidos por Familia,
Desarrollo, Poblacion (FADEP):

El porcentaje de hogares y datos sobre la jefatura de hogar.

El porcentaje de hogares encabezados por personas
casadas en comparacion con los hogares cuyo jefe del
hogar es divorciado, soltero o viudo.

La cantidad promedio de hijos que viven en los
hogares guatemaltecos.

La diferencia de estructura familiar, de acuerdo
con la distribucion segun zonas geograficas.
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SOBRE LA

METODOLOGIA

Se utilizd como metodologia central el analisis cuantitativo de bases de datos existentes, para
obtener una vision completa de las estructuras familiares en Guatemala. El analisis tuvo como

base principalmente los siguientes recursos:

Censo Poblacional 2018.

Encuesta Nacional de
Condiciones de Vida (ENCOVI).

Encuesta Nacional de Salud
Materno Infantil (ENSMI).

Encuesta Nacional de
Empleo e Ingresos (INEI).

Censo de Vivienda 2018.

Complementariamente,
se consultaron estudios
académicos.
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Las actividades de investigacion atendieron los siguientes criterios:

Respecto de los instrumentos. Los instrumentos se limitan a los criterios técnicos establecidos
en los Téerminos de Referencia (TDR).

Respecto de lo estadistico. El alcance de la recoleccion de
datos cuantitativo fue definido por el Ministerio de Educacion
(MINEDUCQC), a modo exploratorio no representativo.

Respecto de la metodologia. La jerga metodoldgica atiende
la contenida en el libro Metodologia de la investigacion, de
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).

Respecto de la presentacion y estandarizacion de la
informacion. La presentacion de los informes de investigacion
atiende el Manual de Publicaciones de la American
Psychological Association (APA, 2010).
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SOBRE LA

DEMOGRAFIA DEL PAIS

El ingreso de Cuatemala a la tercera fase de la
transicion demografica representa un puntode
inflexion en su historia poblacional. Esta etapa,
marcada por la disminucion de la natalidad vy
la mortalidad, puede ser interpretada como
un reflejo del avance en acceso a servicios de
salud, educacion vy urbanizacion. No obstante,
este fendmeno trae consigo nuevos desafios.

A medida que la poblacion envejece vy
el crecimiento natural se desacelera, el
pais enfrentara la presion de sostener

econdmicamenteaunacrecienteproporcionde
personas mayores con una base mas reducida
de jovenes. Esta transformacion demografica
podria afectar tanto la estructura familiar
como la solidaridad intergeneracional que
historicamente ha caracterizado a la sociedad
guatemalteca. Desde una perspectiva de

1

desarrollo, es fundamental fortalecer politicas
gue promuevan la natalidad responsable, la
proteccion de la nifnez y el envejecimiento
digno dentro del nucleo familiar, a fin de
preservar el equilibbrio social y poblacional.

De acuerdo con la Secretarfa de Planificacion y
Programacion de la Presidencia de Guatemala
(SEGEPLAN) et al. (2024), Guatemala esta en
la tercera fase de la transicion demografica,
la cual se caracteriza por el descenso de la
natalidad y de la mortalidad, lo cual redunda
en lento ritmo de crecimiento natural, como se
muestra en la Imagen 1: “El pals experimentd
un crecimiento importante de su poblacion
desde mediados del siglo XX, pasando de 31
millones en 1950 a 16.2 millones de personas en
2018. Se espera que Guatemala supere los 22
millones de personas para el ano 2050" (p. 60).
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POBLACION TOTAL DE GUATEMALA
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Imagen 2. Guatemala (1950-2040): poblacion total

Aunque la grafica muestra una poblacion que continda creciendo en términos absolutos, es
importante destacar que el ritmo de ese crecimiento se ha desacelerado de manera constante
en las ultimas décadas. Esta desaceleracion tiene implicaciones importantes para el futuro del
pals, especialmente en temas de estructura familiar, desarrollo econémico y sostenibilidad

social.
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LOS HOGARES

GUATEMALTECOS

ElI Xl Censo Nacional de Poblaciony Vil de Vivienda (Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2018),
identifico 3,275,931 hogares (Tabla 1). EI INE (2019) “define hogar como una o varias personas con
osinvinculos familiares, que viven juntas, para proveer y satisfacer sus necesidades alimenticias”
(p. 23).

Asimismo, el INE (2019) seflala que un hogar puede constituirse de dos maneras: “a) Una
persona que satisface sus necesidades alimenticias y de habitacion sin unirse o asociarse a otra
persona. b) Dos 0 Mmas personas que se asocian, para satisfacer sus necesidades alimenticias y
de habitacion. Las personas pueden ser parientes o no parientes”. Finalmente, el INE concluye
que “el nUmero de hogares se ha incrementado en los Ultimos censos: de 1,591,823, en 1994; a
tener un recuento de 3,275,931 en el Censo 2018. No obstante, el nUmero de personas promedio
por hogar disminuyo de 5.2 a 4.5" (p. 23). Al respecto véase la Imagen 2.

Respecto del sexo, el INE (2019) afirma que “la composicion por sexo de la jefatura de hogar
presentd un aumento de las jefaturas de mujeres en 2 puntos porcentuales al comparar los
censos de 2002 y 2018, asimismo, en 2018 sumaron 797,625 jefas de hogar en comparacion con
289,040 en el censo de 1994", como se muestra en la Tabla 2.
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(1)

Total, de hogares a nivel nacional

y275,931

I 3

o

ol

o

Grafica 1. Total de hogares a nivel nacional.

El Xl Censo Nacional de Poblacion y Vil de Vivienda (2018) reconoce 6 categorias de
hogaresy 16 tipos de composiciones familiares, de acuerdo con el analisis publicado
por el INE en 2020, segun se expone en la Tabla 2. Las categorias de hogares son
las siguientes:

Unipersonal

Pareja

Nuclear

Biparental extensa

Monoparental con jefatura femenina
Monoparental con jefatura masculina

15



TIPOLOGIAS DE LAS FAMILIAS GUATEMALTECAS

Monoparental con
jefatura masculina 4.8% Solo 6.4%

Monoparental con
jefatura femenina 17.8%

Con familia 93%

/ Pareja 6.6%

Sin conyuge 22.6% Con conyuge 71%

Biparental Nuclear 47%
extensa 17.4% %

Tabla 2. Tipologias de las familias guatemaltecas.
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Deacuerdoconel INE (2020), casila mitad delos
hogares (47.0%) en 2018 eran hogares nucleares,
compuestos por una jefatura de hogar, su
conyuge e hijos. El 449 % de estos hogares

identificaron como jefe a un hombre. EI INE
reporta que la siguiente categoria, en nivel de
incidencia,sonloshogaresmonoparentalescon
jefatura femenina, que representaban al 17.8%
del total, incluyendo los hogares compuestos
“por una mujer sola con parientes (1.8%), mujer
sola con hijos y parientes (6.6 %), y mujer sola

con hijos (9.4 %), es decir que los hogares en
los que predomina la jefatura femenina se
distinguen principalmente por la ausencia de
conyuge”. Los hogares monoparentales con
jefatura masculina representaban, en 2018,
menos del 5 %. La unidad biparental extensa
representaba el 174 % del total de hogares,
‘con predomino de la compuesta por el jefe del
hogar masculino, conyuge, hijos y parientes,
con una representacion del 14.7 %".

EVOLUCION DE LA CANTIDAD DE HOGARES Y
PROMEDIO DE PERSONAS POR HOGAR

1,151,872*

1,591,823*
1981

2,200,608*

1994

3,275,931*

2002

*Cantidad de hogares
®— Promedio de personas por hogar

2018



JEFATURA DE HOGAR SEGUN SEXO,
CENSOS DE 1994, 2002 Y 2018

1994 2002

81.8% 77.3%

2018

75.7%

B Hombres [ Mujeres

Tabla 3. Jefatura de hogar segun sexo, censos de 1994, 2002 y 2018
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Como se muestra en la Tabla 4 la mayoria de los hogares guatemaltecos se registran en el
departamento de Guatemala y, como es tendencia a nivel nacional, son nucleares y extendidos,
de acuerdo con los datos del INE (2018).

TIPOS DE HOGAR A
NIVEL NACIONAL

&

o
()

Total de hogares
Unipersonal
Nuclear
Extendido
Compuesto
Co-residentes

mmoowp

(0}

(2]
0
A. 752843 A. 44213
B. 56726 B. 3934
C. 462688 C. 27809
D. 201854 D. 11502
E. 26947 E. 862
F. 4628 F. 106
A. 76967 A. 126803 A. 184274 A. 98292 A. 85607
B. 4572 B. 5648 B. 15243 B. 8642 B. 3763
C. 51540 C. 86390 C. 114852 C. 061658 C. 56961
D. 18637 D. 32603 D. 49272 D. 25895 D. 23520
E." 1939 E. 1998 E. 4308 E. 1858 E. 1254
F. 2% F. 164 F. 599 F. 239 F. 109
A. 77530 A. 174830 A. 124226 A. 73712 A. 203694
B. 2935 B. 9241 B. 8233 B. 5233 B. 9707
C. 4543] C. 102623 C. 77283 C. 43490 C. 113833
D. 27274 D. 58014 D. 36313 D. 23206 D. 75411
B THO1 E. 4424 E. 2178 E. 1625 E. 4460
F. 99 R 528 F. 219 F. 158 F. 283
15. Huehuetenango
A. 226029 A. 170442 A. 68003 A. 228446 A. 124650
B. 8999 B. 5787 B. 4167 B. 6583 B. 717
C. 131522 C. 102783 C. 45454 C. 148299 C. 86297
D. 80445 D. 58213 D. 17254 D. 68792 D. 28609
E. 4758 E. 3432 E. 1035 E. 4457 E. 2355
F. 305 E. 4227 Fy" 93 R[5 F. 272
18, Izabal
A. 94786 A. 59432 A. 90917 A. 73468 A. 116767
B. 7778 B. 5248 B. 5809 B. 4433 B. 9402
C. 57199 C. 35401 C. 559I1 C. 46255 C. 72741
D. 27184 D. 16894 D. 26695 D. 21280 D. 31993
E. 42319 E. 1690 E. 2246 E. gB58 E 2815
F. 306 R 199 F. 256 F. 145 F. 3lo

Tabla 4. Tipos de hogar a nivel nacional



TIPOS DE HOGAR A NIVEL NACIONAL

0 200000 400000 600000 800000

Guatemala
El Progreso |[—
Sacatepéquez |—/——
Chimaltenango |——
Escuintla
Santa Rosa |—
Solola |—
Totonicapan |[—
Quetzaltenango
Suchitepéquez |——
Retalhuleu |[—
San Marcos
Huehuetenango
Quiché
Baja Verapaz |—
Alta Verapaz
Petén |—
Izabal [——
Zacapa |—
Chiquimula [—
Jalapa |—

Jutiapa |———

Total de hogares Extendido B Nuclear

Unipersonal I Compuesto B Co-residentes
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El incremento del nudmero de hogares
acompafado de la reduccion en el tamafo
promedio de los mismos revela un cambio
significativo en las dindmicas familiares
guatemaltecas. Mientras en el pasado los
hogares extensos eran la norma, hoy prevalece
un modelo mMas reducido, en muchos
casos nuclear o incluso unipersonal. Esta
transformacion podria interpretarse como una
sefal de modernizacion, pero también debe
llamarlaatencidonsobrelaprogresivadisolucion
de las redes familiares tradicionales que son
un pilar fundamental del tejido social del
pafls. El crecimiento de hogares encabezados
por mujeres —sin la presencia de una figura
paterna—también planteainterrogantessobre
las causas estructurales de esta tendencia, que
pueden ir desde la migracion hasta la ruptura
conyugal. En todo caso, es esencial fortalecer
politicas publicas y culturales que promuevan
la estabilidad familiar, el compromiso
conyugal y la corresponsabilidad en la crianza
de los hijos, entendiendo a la familia como el

entorno natural para el desarrollo integral de
sus miembros.

La variabilidad en la estructura de los
hogares entre departamentos refleja no solo
diferencias culturales, sino también el acceso
desigual a oportunidades. En departamentos
mas urbanos como Guatemala, predomina
el modelo nuclear, posiblemente influido
por la vida laboral activa, la urbanizacion y
menor tradicion comunitaria. En cambio, en
departamentos rurales o indigenas, como
Quiché o Alta Verapaz, es mas comun la familia
extendida, lo cual puede representar una
fortaleza cultural que preserva el sentido de
pertenencia y colaboracion intergeneracional.
Ambos modelos ofrecen elementos valiosos,
pero es esencial proteger la estabilidad de las
familias en todas sus formas.

El XII Censo Nacional de Poblacion y VII de
Vivienda (Instituto Nacional de Estadistica
[INE], 2018), registra un total de 5793937
personas casadas o en unién de hecho (Tabla
5).

PERSONAS UNIDAS O CASADAS

*Cantidad de personas en millones

3,701,151

Casada(o)

5,793,937

Total de personas unidas o casadas

Tabla 5. Estado conyugal en Guatemala, por edades,
distinguiendo entre uniones de hecho y matrimonios.




REPORTE
LA ESTRUCTURA FAMILIAR EN GUATEMALA EN LA ACTUALIDAD

El articulo 78 del Codigo Civil de Guatemala
define el matrimonio como la institucion
social en la que un hombre y una mujer
se unen legalmente para la cooperacion vy
procreacion: “El matrimonio es una institucion
social por la que un hombre y una mujer se
unen legalmente, con animo de permanencia
y con el fin de vivir juntos, procrear, alimentary
educar a sus hijosy auxiliarse entre si” (Articulo
78, Codigo Civil)

El articulo 173 del Codigo Civil de Guatemala
define la unidén de hecho como aquella
declarada por un hombre y una mujer que
tienen un hogary una vida en comun durante
mas de tres anos: “La union de hecho de un
hombre y de una mujer con capacidad para

contraer matrimonio, puede ser declarada por
ellos mismos ante el alcalde de su vecindad o
un notario, para que produzca efectos legales,
siempre gque exista hogar y la vida en comun
se haya mantenido constantemente por mas
de tres anos ante sus familiares y relaciones
sociales, cumpliendo los fines de procreacion,
alimentacion y educacion de los hijos y de
auxilio reciproco (Articulo 173, Codigo Civil)".

La mayor cantidad de matrimonios y uniones
de hecho se registra en personas entre los 22 y
42 anos. El mayor nimero de personas casadas
se registra en personas con 38 anos (Tabla 6) y
el de personas en unién de hecho en personas
con 23 (Tabla 7).

22



RANGOS DE EDAD EN LOS QUE HAY MAYOR
CANTIDAD DE MATRIMONIO RESPECTO DE
UNIONES DE HECHO

~p

K,

UNIDA(O) EDAD
50 488 38
45 930 40
70 759 30
54 349 35
46 744 37
59 301 32
55 665 33
47 452 36
76 634 28

51 318 34
37 683 42
40 734 39

64 113 29
74 676 27
50 419 31
84 148 25

74 212 26
84105 o
86 871 23
83 445 22

Tabla 6. Rangos de edad en los que hay mayor cantidad

107 528
104 876
103 167
102 652
97 989
97 241
97 155
95 932
95 908
94 333
93 846
92 951
88 567
85 488
81789
80 386
78 039
70 640
64 571
53 321

CASADA(0O)

de matrimonio respecto de uniones de hecho

TOTAL

158 016
150 806
173 926
157 001

144 733
156 542
152 820
143 384
172 542
145 651

131 529

133 685
152 680
160 164
132 208
164 534
152 251

154 745
151 442
136 766



RANGOS DE EDAD EN LOS QUE HAY MAYOR
CANTIDAD DE UNIONES DE HECHO EN
COMPARACION RESPECTO DE MATRIMONIOS

UNIDA(O)

86 871

EDAD

23

84 148

25

84 105

24

83 445

22

76 634
74 676

28

74 212

27

26

70 759

30

64 113

29

59 301

32

55 665

33

54 349
51 318

35

34

50 488
50 419

38
31

47 452

36

46 744

37

45 930
40 734

40

37 683

39

42

Tabla 7. Rangos de edad en los que hay mayor cantidad de
uniones de hecho en comparacion respecto de matrimonios

CASADA(O)

64 571
80 386
70 640
53 321
95908
85 488
78 039
103 167
88 567
97 241
97 155
102 652
94 333
107 528
81789
95 932
97 989
104 876
92 951
93 846

TOTAL

151 442
164 534
154 745
136 766
172 542
160 164
152 251

173 926
152 680
156 542
152 820
157 001

145 651

158 016
132 208
143 384
144 733
150 806
133 685
131 529
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La mayor cantidad de separaciones de las
uniones de hecho se registran a los 30 afos
mientras que en los matrimonios a los 40, de
acuerdo con los datos del INE (2018).

De acuerdo con el Registro Nacional de las
Personas(Renap,2024),losdivorciosregistraron
un aumento en 2024 en comparacion con
2023 y reportd un descenso de matrimonios a
partir de 2021 (Tabla 8). Segun el Renap:

En el 2021, segundo afo de la pandemia
por el COVID-19, se inscribieron 110,832
bodas; cifra que bajé al afo siguiente a
104,594 mientras en 2023 fue de 93,950, lo
gue marcd un nuevo descenso.

En 2019 se inscribieron 81,480 bodas, cifra
que bajo a 61,405 en el 2020, primer ano de
encierros por la pandemia del coronavirus;

mientras al afno siguiente se dispard a
110,832 cuando se eliminaron restricciones.
En relacion con los divorcios, en el 2024 se
inscribieron 11,828, para un aumento de
142 separaciones mas que en 2023, cuando
fueron 11,686.

La tendencia al alza comenzdé en 2021, con
la inscripcion de 10,487, luego que en 2019
fueron 9,337, cifra que cayo casi a la mitad
un ano después debido a la pandemia.
Luego, en 2022 paso a 11,795, para un
aumento de 947 parejas que optaron por
separarse frente al ano anterior.

La Tabla 9 muestra los matrimonios, divorcios,
uniones de hechoy cese de union de hecho en
Guatemala del1de enero al 2 de junio de 2025,
de acuerdo con los registros del Renap (2025).

MATRIMONIOS Y DIVORCIOS

2019

9,337 4,000

2022

11,795 11,686

B Matrimonios

2020

2023

2021

10,487

2024

11,828

Divorcios

Tabla 8 Matrimonios y divorcios entre 2019 y 2024



MATRIMONIOS, DIVORCIOS,
UNIONES DE HECHO, CESE DE UNION DE HECHO

TOTAL
A. 2,757,836
B. 147,231

C. 37,459
D. 824

e

S

3

Matrimonios
Divorcios
Unién de hecho

Cese de unién de hecho

oowp
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De acuerdo con la Tabla 10, las uniones de
hecho, matrimonios y separaciones de las
uniones libres se registran a partir de los 12
afos, las separaciones de matrimonios en
personas a partir de los 14, y los divorcios vy la
viudez a partir de los 15. El mayor ndmero de
separaciones en uniones de hecho se registra
en personas con 30 afos. El mayor numero
de separaciones en matrimonios se registra

en personas con 40 anos. EI mayor numero
de divorcios se registra en personas con 40
afos. EI mayor niumero de personas viudas se
registra en personas con 65 anos. La siguiente
tabla muestra, de acuerdo con los datos del Xl|
Censo Nacional de Poblacion y VIl de Vivienda
(INE, 2018), los rangos maximos de uniones y
matrimonios.
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TRAYECTORIAS CONYUGALES
POR EDAD EN GUATEMALA

Las uniones inician desde los 12 afios.

El matrimonio predomina en la adultez.

Las rupturas se concentran entre los 30 y 45 anos.
La viudez crece a partir de los 65 afos.

Personas

. Unido (a)
Pico entre 22 y 25

Inicio 12 anos

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 >90

Pico entre 25 y 40 Casado (a)

Inicio 12 anos

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 >90

Separacion uniones de hecho Separaciones y divorcios
se concentran g los 30

Divorcios pico 40 anos

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 =>90

Viudo (a) P

Incrementan a los 60 Pico a los 65

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 =>90

Tabla 10. Edad de las personas solteras, unidas, casadas, separadas de
una union libre, separas de un matrimonio, divorciadas y viudas.
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La mayor cantidad de uniones de hecho predominancia de las uniones de hecho en el

se registra en el area rural, mientras que la area rural, considérense los datos reportados
mayor cantidad de matrimonios, separaciones por el Registro Nacional de las Personas
y divorcios tiene lugar en el area urbana, (37,285) entre el 1 de enero al 4 de marzo de
segun la Tabla 1. A modo de ejemplo de la 2025.

ESTADO CONYUGAL POR AREA GEOGRAFICA

Urbano

_ Casado
= 2,113,405
s l Separada(o) de una unién libre
94,003
Separada(o) de un matrimonio
93,916
Divorciada(o)
31,411
Viuda(o)
257,900
Unida(o)
1,032,028
= Soltera(o)
= 2,805,376
Rural
Soltera(o)
2,179,852
&
Viuda(o) N
179,435 N
Divorciada(o)
5,261
Separada(o) de un matrimonio
34,333
Separada(o) de una unién libre
67,211
N
TOTALES Casado
Soltera(o): 4,985,228 1,587,746
Unida(o): 2,092,786 Unida(o)
Casado: 3,701,151 1060.758
Separada(o) de una ! ]
unioén libre: 161,214
Separada(o) de un
matrimonio: 128,249
Divorciada(o): 36,672
Viuda(o): 437,335

Tabla 11. Estado conyugal por area geografica
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El alto numero de uniones de hecho
registradas en areas rurales refleja, en

muchos casos, practicas tradicionales que

Nno siempre cuentan con reconocimiento
legal. Esta situacion expone especialmente
a las mujeres y a los hijos a vulnerabilidades
juridicas y econdémicas. Promover el acceso
a la legalizacion del matrimonio en estas
zonas —sin imponer modelos urbanos, pero si
valorando la seguridad juridica de la familia—

puede ser un paso importante para proteger
el nucleo familiar como base del desarrollo
social.

Los datos en esta seccidon muestran una
diferencia significativa entre los matrimonios
legales y las uniones de hecho, tanto en
duracion como en estabilidad. Esto reafirma
que el matrimonio, entendido como una
institucion legal y moralmente vinculante,

LA CANTIDAD PROMEDIO DE
HIJOS EN LOS HOGARES

15-19 20-24 25-29

30-34

Tabla 13. Tasas especificas de fecundidad por grupos de edad, Guatemala 2014-2015.

Notas:

Las tasas especificas de fecundidad por edad estan expresadas por 1,000 mujeres. Las tasas para
el grupo 45-49 pueden estar ligeramente sesgadas debido a truncamiento. Las tasas son para

el periodo 1-36 meses antes de la encuesta.

La tasa global de fecundidad: expresada en nacimientos por mujer.

La tasa general de fecundidad: expresada en nacimientos por 1,000 mujeres en edad 15-44. La
tasa bruta de natalidad: expresada en nacimientos por 1,000 habitantes.

Fuente: elaboracion propia, con base en MSPAS & INE (2015, 108).

Area de residencia \
Grupo de edad Urbana Rural Total
Tasa global de fecundidad (15-49) 2.5 3.7 3.1
Tasa general de fecundidad 88 133 12
Tasa bruta de natalidad 225 31.0 27.3
Urbana Rural
re————
35-39 4£0-44 45-49
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sigue siendo una estructura protectora para
los adultos y, especialmente, para los hijos. La
familia intacta, compuesta por padre y madre
unidos en matrimonio, no solo representa el
modelo mas estable, sino también el que mas
favorece el desarrollo integral de las personas.
El aumento de divorcios y separaciones,
especialmente en edades tempranas, debe
ser entendido como una senal de alerta social.
Estas rupturas, aunque en algunos casos
inevitables, tienen repercusiones profundas en
la crianza de los hijos, el bienestar econémico
y la cohesion social. Defender y promover el
matrimonio formal es clave para fortalecer el
tejido social y construir un pais mas justo y
humano.

El informe final de la VI Encuesta Nacional de
Salud Materno Infantil 2014-2015 (Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social [MSPAS]
e Instituto Nacional de Estadistica [INE], 2015)
es la principal fuente de informacion respecto
de la tasa de natalidad y de la edad mediana
a la primera union de mujeres y hombres.
En Guatemala, la tasa de fecundidad general
(TFG), que expone el numero promedio de
nacimientos anuales por cada mil mujeres
entre 15y 44 anos, es de 3.1 hijos por mujer.

La Tabla 13 muestra las tasas especificas
por edad y la tasa global de fecundidad, la
tasa general de fecundidad y la tasa bruta
de natalidad para los 3 anos anteriores a la
encuesta, por area de residencia.

Al respecto, la Ultima encuesta oficial al
respecto, que data de hace 10 de anos, precisa
los siguientes datos (MSPAS & INE, 2015, 101):

“En el ambito nacional la TGF es de 31 hijas

31

o hijos por mujer; esto significa que, con los
niveles actuales de fecundidad, se esperaria
gue una Mmujer tenga ese numero de hijas e
hijos al final de su vida reproductiva”.

“Las mujeres que viven en el area rural tienen
en promedio 3.7 hijas e hijos comparadas con
las mujeres que viven en el area urbana que
tienen 2.5 hijas e hijos”.

“Las mujeres del area rural tienen en promedio
1.2 hijas e hijos mas que las mujeres del area
urbana”.

“La mayor fecundidad se observa en las
mujeres de 20 a 24 anos”.

Cabe destacar las siguientes cifrasen torno a la
tasa de fecundidad en Guatemala (URL & INE,
2023, p.16): “Existe evidencia de la disminucion
de la tasa de fecundidad en Guatemala en las
ultimas dos décadas”.

“Segun informacion reportada en la Encuesta
Nacional de Salud Materno Infantil (Ensmi), en
1987 se estimd un promedio de 6.7 hijos por
mujer; mientras que durante el periodo 2014-
2015, el promedio era de 3.1 (INE, 2015)".

“Lla tasa de fecundidad global continda
descendiendo ya que, de acuerdo con datos
censales, se estima que en 2018 el numero de
hijos por mujer de 15 a 49 anos era de 2.7 (INE,
2019a)".

La Tabla 14 muestra el nudmero Mujeres
censadasen 2018, de15anosy mas,y el numero
de hijos nacidos vivos de las encuestadas.



MUJERES CENSADAS DE 15 ANOS Y MAS
(5,219,586)

100%

SIN HIJOS 1 HIJO 2 HIJOS

1,293,779 693,046 749,347
24.8% 13.3% 14.4%

3 HIJOS 4 HIJOS e

658,282 423,495 1,076,762
12.6% 8.1% 20.6%

NO DECLARADO

324,875
6.2%

Tabla 14. Mujeres censadas de 15 anos y mds, y numero de hijos nacidos Vivos.



TGF, SERVICIOS BASICOS Y
NIVEL SOCIOECONOMICO

Guatemala ) Suchitepéquez ) Chiquimula ) Petén R
a. 29 a. 3.6 a. 3 a. 39
b. 94 b. 68 b. 65 b. 65
c. 4 c. 2 c. 2 c. 2

7 J J J
Huehuetenango\ Jutiapa ) Sacatepéquez ) Escuintla )
a. ! a. 35 a. 3.2 a. 3.4
b. 61 b. 64 b. 86 b. 82
c. 2 c. 2 c. 4 e

b y J y
Alta Verapaz ) Retalhuleu ) El Progreso ) Izabal )
a. 4.2 a. 3.4 a. 3.4 a. 3.6
b. 58 b. 71 b. 70 b. 70
c. 1 c. 3 . 4% c. 2

J J J J
San Marcos A San Rosa B Solola A Chimaltenango\
a. 3.7 a. 3.3 a. 4 a. 35
b. 63 b. 73 b. 57 b. 75
c. 2 s c. 1 . BB

J < J J c J

Quiché ) Baja Verapaz
a. 4 a. 3.9
b. 60 b. 67
ol c. 2
Vi J
Quetzaltenango\ Totonicapan
a. 3.3 a. 4.1
b. 78 b. 59
c. 3 ) c. 1
Jalapa )
a. 3.7
b. 66
c. 2
J

T

N (4O
wm

NTON

oo N

0

WaWo
\

a. TGF (hijos por mujer)
b. Acceso a servicios basicos (%)
c. Nivel socioeconémico (1=bajo, 5=alto

Tabla 16. Tasa Global de Fecundidad (TGF), servicios basicos y nivel
socioeconomico de los hogares guatemaltecos.
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En la Tabla 16 se muestra que la mayor
tasa global de fecundidad se registra en
Totonicapan y Alta Verapaz, aunado a bajos
niveles socioecondmicos y [pPOCO acceso a
servicios basicos. La estadistica contrasta con
el departamento de Guatemala, en donde la
tasa es baja y el acceso a servicios y el nivel
socioeconomMico es mayor.

La disminucion sostenida de la tasa global
de fecundidad en Guatemala debe ser
analizada con prudencia y profundidad.
En muchos paises, una reduccion de la
fecundidad suele ser consecuencia natural
de mayores niveles de escolaridad, mejores
oportunidades laborales, especialmente para
las mujeres, y una transicion ordenada hacia
sistemas de proteccion social mas solidos. Sin
embargo, en Guatemala esta disminucion
se ha producido sin avances equivalentes en

educacion, empleo formal o cobertura de
seguridad social. Esto genera un escenario
particular: la fecundidad baja, pero sin que
exista la estructura institucional y econémica
que permita acompanar de manera adecuada
el envejecimiento poblacional que vendra
como consecuencia. La persistencia del sector
informal y la limitada cobertura de seguridad
social hacen que la carga del cuidado recaiga
principalmente en las familias, que contindan
siendo el soporte fundamental de la sociedad.
En este contexto, el fortalecimiento de la
familia, la valoracion de la apertura a la vida y
el reconocimiento de las familias numerosas
como una rigueza nacional se vuelven
elementos esenciales para asegurar el futuro
del pais. Una sociedad que apoya a sus familias
en su estabilidad, en su economia y en su
formacion esta mejor preparada para enfrentar
los retos demograficos que se aproximan.
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La familia intacta sigue siendo la base del tejido social guatemalteco. Casi la mitad de los
hogares (47.0 %) en 2018 eran hogares nucleares, compuestos por una jefatura de hogar, su
conyuge e hijos. El 44.9 % de estos hogares identificaron como jefe a un hombre.

Apesardelcrecimientodemodalidadescomolauniondehechoyelaumentodeseparaciones,
los datos muestran que la mayoria de los hogares en Guatemala siguen estructurandose
en torno a modelos nucleares o extendidos. La alta proporcion de matrimonios legales en
edades clave —como los 35 a 40 aflos— evidencia que el modelo conyugal formal conserva
una fuerte vigencia, especialmente en areas urbanas y en sectores con mayor acceso a
servicios.

Elincremento sostenido de divorcios desde 2021, junto con la alta incidencia de uniones libres
que se disuelven rapidamente —mayormente antes de los 30 aflos— evidencia una crisis de
estabilidad familiar que afecta especialmente a los mas vulnerables: los hijos. Esta tendencia
sugiere una pérdida del valor del compromiso, el deber conyugal y la estabilidad del hogar,
lo que erosiona el tejido social, debilita la transmision de valores y limita las oportunidades
de desarrollo integral y la formacion de capital humano. Es urgente promover una cultura
del compromiso y del matrimonio como fundamento del bienestar social.

El aumento de hogares encabezados por mujeres —mas de 797,000 en 2018— debe ser
comprendido en su complejidad. Si bien puede reflejar una mayor capacidad de resiliencia
femenina, también sefala una fractura en la estructura familiar intacta (o biparental), es
decir, con padre y madre. La ausencia del padre dentro del hogar suele tener consecuencias
en la educacion, el desarrollo emocional y la estabilidad econdmica de los hijos. Por ello, es
prioritario fortalecer politicas que promuevan la unidad familiar y la corresponsabilidad.

La fecundidad en descenso podria comprometer el futuro demografico y productivo del
pais.

El descenso de la Tasa Global de Fecundidad de 6.7 hijos por mujer en 1987 a 2.26 hijos por
mujer en 2025 segun Worldometer es un signo de transicion demografica avanzada. Aunque
esto puede estar relacionado con mejoras educativas y laborales, también podria afectar
negativamente la capacidad del pais para sostener su sistema econémico y de seguridad
social a largo plazo.
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RECOMENDACIONES

La familia intacta (padre, madre e hijos viviendo juntos en estabilidad) es el pilar insustituible
de la sociedad guatemalteca. Su defensa y fortalecimiento deben ser prioridad en todas
las politicas publicas relacionadas con educacion, desarrollo y proteccion social. Solo una
sociedad que valora la familia como fundamento podrd enfrentar con éxito los desafios
economicos, demograficos y culturales del siglo XXI.

Los datos muestran que las familias intactas, donde padre y madre permanecen unidos,
ofrecen mayor estabilidad para los hijos y mejores resultados educativos y econdmicos. Es
fundamental impulsar programas formativos, comunitarios y educativos que refuercen la
importancia del compromiso conyugal y la construccion de hogares estables.

La baja fecundidad y el envejecimiento poblacional se vuelven mas riesgosos en un pais
donde la mayoria de trabajadores esta fuera del sistema de seguridad social. Se recomienda
fortalecer la transicion al empleo formal, mejorar la cobertura del seguro social y garantizar
mecanismos de apoyo gue no sustituyan a la familia, sino que la acomparen en su rol
esencial.

Lasunionesde hecho, especialmente en areasrurales, suelen disolverse con mayor frecuencia
y dejan a mujeres y ninos en mayor vulnerabilidad legal y econdmica. Fomentar el acceso
sencillo, cercanoy culturalmente adecuado al matrimonio legal puede mejorar la estabilidad
de los hogares y fortalecer la estructura familiar.

Es necesario promover procesos educativos que valoren el rol de la familia, la responsabilidad,
la preparacion para el matrimonio y la crianza, fortaleciendo asf el capital humano del pafs.

La estructura familiar debe ser fortalecida desde la cultura y la educacion.
Es imperativo reafirmar el valor de la familia como célula fundamental de la sociedad

guatemalteca. Esto implica educar en el valor del matrimonio, el compromiso con la crianza,
la estabilidad emocional y la cooperacion mutua.
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