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Distribución general por composición familiar
Datos del Censo Nacional de Población y Vivienda 2018 (INE)

Casi la mitad de los hogares guatemaltecos (46%) están formados por una pareja con hijos, lo que confirma el

predominio del modelo biparental. Las familias extensas, es decir, aquellas donde además conviven otros parientes,

representan un 19 % del total, mientras que los hogares unipersonales apenas alcanzan el 6 %.

Fuentes:  XII Censo Nacional de Población y VII de Vivienda 2018.

Unidad de medida: 6 categorías de hogares y 16 tipos de composiciones familiares

Metodología del cálculo: metodología del censo

La composición familiar en Guatemala refleja una sociedad donde la vida en familia sigue siendo la norma. Predominan los

hogares biparentales con hijos, característicos de una estructura social cohesionada. Sin embargo, el peso creciente de los

hogares extensos sugiere que muchas familias optan por vivir con parientes para compartir responsabilidades económicas

o cuidar de los más pequeños y los mayores. Este patrón muestra tanto la fortaleza de los vínculos familiares como la

importancia del apoyo intergeneracional en un contexto donde el ingreso y los servicios básicos no siempre alcanzan para

todos los miembros del hogar.


