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Comparación por jefatura del hogar
en hogares monoparentales o sin cónyuge

En Guatemala, el 17.8 % de los hogares tiene jefatura femenina, mientras que el 4.8 % corresponde a

jefatura masculina sin cónyuge. La mayoría de las mujeres jefas de hogar viven con hijos o con hijos y

parientes, lo que refleja su papel central en la manutención y organización familiar. Por su parte, los

hombres sin cónyuge representan una proporción menor y tienden a vivir con hijos o familiares a su cargo.

Fuentes:  XII Censo Nacional de Población y VII de Vivienda 2018.

Unidad de medida: 6 categorías de hogares y 16 tipos de composiciones familiares

Metodología del cálculo: metodología del censo

La creciente presencia de mujeres como jefas de hogar evidencia cambios sociales y económicos en la estructura

familiar guatemalteca. Muchas asumen esta responsabilidad ante la ausencia o migración del cónyuge, o por la

necesidad de sostener el hogar por cuenta propia. Esto demuestra la capacidad y fortaleza de las mujeres, pero

también resalta la importancia de la figura masculina en la familia: los hombres aportan estabilidad económica,

acompañamiento y participación en la crianza de los hijos. Una familia intacta, donde ambos padres pueden

colaborar, sigue siendo el modelo más beneficioso para el desarrollo integral de los hijos y para la solidez del

hogar.
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